
 
 

令和８年度長崎県スポーツ指導者研修会（集合研修） 開催要項 
 

1． 趣 旨： 
スポーツ指導者の学びの場として、スポーツに関する最新情報等はもちろん、参加者間の情報交換

や参加者自身の指導活動について振り返る機会等を提供し、スポーツ指導者としての実践力を高める
とともに、指導者間のネットワークづくりに寄与することを目的に、本研修会を開催する。 
 

2． 主 催：公益財団法人長崎県スポーツ協会 
 
3． 後 援：長崎県教育委員会 
 
4． 参 加 者：原則として日本スポーツ協会公認スポーツ指導者とする。 
 
5． 開催期日：令和８年１２月６日（日） 
 
6． 会 場：島原文化会館 大ホール 

     （〒855-0036 島原市城内 1丁目 1177-2） 
 
7． 日 程：（別紙日程表参照） 

９：３０～      受 付： 
１０：００～１０：１５ 開会式： 
１０：１５～１１：４５ 研修Ⅰ：「プレーヤーズセンタードなコーチング」 

講 師：JSPO-CD 長崎国際大学 吹上 新悟 氏 
１１：４５～１２：４５ 昼休憩 
１２：４５～１４：１５ 研修Ⅱ：「スポーツ栄養について」 
           講 師：JSPO公認スポーツ栄養士 長崎国際大学 小田 和人 氏 

１４：１５～１４：３０ 閉会式 
 
8． 参 加 料：２，０００円（税込） ※当日徴収 
 
9． 定 員：２００名程度 
 
10． 申込・問合せ先： 

〒852-8118 長崎市松山町 2-5 長崎県営野球場内 
公益財団法人長崎県スポーツ協会 TEL：095-845-2083 FAX：095-848-7749 担当：折口 

 
11． 申込方法： 

 長崎県スポーツ協会 HPに掲載の様式により、令和８年１１月２４日（火）までに、FAX又は郵送に 
 よりお申込ください。 
 ※「指導者マイページ」からもお申込可能です。 
 ※当日参加申込書は受付の際に参加料と一緒にご提出ください。 

 
12． そ の 他： 

(1)本研修会に参加して実績が認められると、公益財団法人日本スポーツ協会の公認スポーツ指導者資格に
おける更新登録の要件を満たします。 
ただし、次の一部資格は取り扱いが異なります。 

■対象外となる資格 
次の資格は、本研修会に参加しても実績が認められません。 
水泳（全種目）／サッカー／バスケットボール／バドミントン（コーチ 3・4 のみ）／ライフル射撃（スタートコー
チのみ）／剣道／空手道／エアロビック（コーチ 4のみ）／スクーバ・ダイビング／プロゴルフ／プロテニス／
プロスキー／スポーツドクター／スポーツデンティスト／スポーツ栄養士／クラブマネジャー 

■実績が認められると、更新登録の要件を一部満たす資格 
次の資格は、本研修会に参加して実績が認められると、記載のポイント・単位等を獲得したことになります
が、更新登録には、別途資格毎に定められた要件をすべて満たす必要があります。 
テニス：１ポイント／バウンドテニス：１ポイント／オリエンテーリング：１ポイント／アスレティックトレーナー
（カテゴリーC）：1単位／チアリーディング（コーチ 3のみ）：1回分 

※2026年 4月 1日現在 
※更新研修の詳細は、日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。 
※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から概ね 2か月後となります。 


