
国庫補助事業  

 

令和８年度長崎県スポーツ指導者研修会（オンライン研修①）開催要項 

 

1． 趣 旨： 

スポーツ指導者の学びの場として、スポーツに関する最新情報等はもちろん、参加者間の情報交換や参加者

自身の指導活動について振り返る機会等を提供し、スポーツ指導者としての実践力を高めるとともに、指導者間

のネットワークづくりに寄与することを目的に、本研修会を開催する。 

 

2． 主 催：公益財団法人日本スポーツ協会・公益財団法人長崎県スポーツ協会 

 

3． 後 援：長崎県教育委員会 

 

4． 参 加 者：原則として日本スポーツ協会公認スポーツ指導者とする。 

 

5． 開催期日：令和８年８月２日（日） 

 

6． 開催形態：オンラインでの開催（Zoom ミーテング） 

 

7． 日 程：（別紙日程表参照） 

８：30～        受  付：Zoom 入室開始 

８：５０～ ９：００   開会式：日程の説明 

９：００～１０：３０  研修Ⅰ：「女性アスリートが抱える疾病等への対応」  

講  師：JSPO 公認アスレティックトレーナー 

はまのまち整形外科 理学療法士 横田 詩歩 氏 

１１：００～１２：３０  研修Ⅱ：「女性アスリートに関する医薬品・サプリメントの服用について」 

             講  師：公認スポーツファーマシスト  

（一社）長崎県薬剤師会 常務理事 手嶋 無限 氏 

１２：３０～１２：４０  閉会式：事後提出課題の説明 

 

8． 研修会終了後の提出物【 重 要 】： 
 本研修会で指導者資格の更新を希望される方は、指定の課題（閉会式時にお知らせ）の提出が必要となります。
県スポーツ協会 HP に掲載のレポート用紙により令和８年８月２１日（金）までにご提出ください。 
提出先：origuchi@nagasakiken-sports.com 
※期限内に提出がない場合は、「更新研修受講実績」としてみなされませんのでご了承ください。 
 

9． 参 加 料：２，０００円（税込） 
※令和８年７月２７日（月）までに入金いただけない場合は、参加内定を取り消す場合が 
ありますのでご注意ください。 

※参加料の振込先については、参加承認後自動送信メールにてお知らせいたします。 
※参加料納入後の返金対応については、対応しかねますのでご了承ください。 
 

10． 定 員：40 名程度  
※参加内定者への連絡は、令和８年７月２８日（火）にマイページに登録のメールアドレスあてに行い 
ます。（ミーティング ID・パスコードも併せて送信します。） 

※設定により「迷惑メール」に振り分けられる場合もありますので「＠nagasakiken-sports.com」 
からのメールを受信できるようにあらかじめ設定をお願いします。 
 

11． 問合せ先：公益財団法人長崎県スポーツ協会 担当：折口 
        TEL：095-845-2083  

mail：origuchi@nagasakiken-sports.com 
 
12． 申込方法・期間：令和８年６月５日（金）～令和８年７月２１日（火） 

指導者マイページからのみお申込いただけます。 
マイページにログインし、メニューの「更新研修」＞「更新研修検索・申込」から検索し、お申込く 
ださい。※上記期間外では検索できませんのでご注意ください。 



13． 研修会までの流れ： 

＜研修会参加前＞ 

(1) 本研修会は「Zoom」を利用し、ライブ配信研修として実施します。本研修会の参加を申込する前に、「Zoom」

アプリをダウンロードし、サインアップ（アカウント作成）を実施してください。すでにアカウントを保有し、アプリ

をダウンロードされている方は、アプリが最新版になっているか確認をお願いします。 

(2) 研修会参加のための情報（URL）は、指導者マイページ登録E-mailアドレスに配信いたします。E-mailアド

レスに誤りがないか申込時に再確認をお願いします。 

(3) 研修参加当日に本人確認を行いますので、ウェブカメラとマイク機能が使用可能なパソコンまたはタブレット

をご用意ください。スマートフォンの使用は、画面サイズが小さいことなどから、お控えください。 

(4) 長時間のインターネット接続となるため、Wi-Fi 環境での接続を推奨いたします。通信容量に制限がある環境

での接続の場合は、契約内容や使用状況を事前によくご確認ください。 

＜研修会当日・受付時＞ 

(1) 受付時間終了の 15 分前までには、Zoom アプリにログインし、「参加」ボタンから指導者マイページ登録

E-mail アドレスに配信されたミーティング ID・パスコードを入力し、受付手続きを行ってください。 

(2) 「Zoom」ミーティング ID の入力時、名前の表示欄をご自身の「氏名_競技名」に変更してください。変更が確

認できない場合、本人確認を行えないため、更新研修の実績として認められません。 

例）スポ協太郎さんの場合 スポ協 太郎_陸上競技 

 

＜研修会当日・参加時の諸注意＞ 

(1) 公認スポーツ指導者資格の更新研修の実績とされる方は、必ず全ての日程（８:５０〜１２:４０）にご参加くださ

い。 

(2) 研修会の途中でインターネットの接続が切れるなど、研修会の途中で参加できないトラブルが生じた場合は、

お電話にてご連絡ください。また、20 分以上の遅刻および途中退出が確認された場合には、更新研修の実績

として認められない場合がございます。 

(3) 研修会開始時刻（８:５０）までに受付が完了できない場合、更新研修として認められない場合がございます。

直前は入室の混雑が予想されますので、お早めの入室をお願いします。 

(4) 主催者側からの指示がある場合を除いて、マイクはオフの状態で受講してください。カメラは常時オンのまま

ご参加ください。 

 

＜研修会当日・研修終了後＞ 

(1) 全プログラム終了後、アンケートにご協力ください。なお、公認スポーツ指導者資格の更新研修の実績とされ

る場合は、事後課題をご提出いただかないと更新研修の実績として認められません。 

 

14． その他： 

(1) 本研修会に参加して実績が認められると、公益財団法人日本スポーツ協会の公認スポーツ指導者資格にお

ける更新登録の要件を満たします。 

ただし、次の一部資格は取り扱いが異なります。 

■対象外となる資格 

次の資格は、本研修会に参加しても実績が認められません。 

水泳（全種目）／サッカー／バスケットボール／バドミントン（コーチ 3・4 のみ）／ライフル射撃（スタートコーチ

のみ）／剣道／空手道／エアロビック（コーチ 4 のみ）／スクーバ・ダイビング／プロゴルフ／プロテニス／プ

ロスキー／スポーツドクター／スポーツデンティスト／スポーツ栄養士／クラブマネジャー 

■実績が認められると、更新登録の要件を一部満たす資格 

次の資格は、本研修会に参加して実績が認められると、記載のポイント・単位等を獲得したことになりますが、

更新登録には、別途資格毎に定められた要件をすべて満たす必要があります。 

テニス：１ポイント／バウンドテニス：１ポイント／オリエンテーリング：１ポイント／アスレティックトレーナー（カテ

ゴリーC）：1 単位／チアリーディング（コーチ 3 のみ）：1 回分 

※2026 年 4 月 1 日現在 

※更新研修の詳細は、日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から概ね 2 か月後となります。 

 

(2) 本研修会はオンラインでの開催となります。参加者は、自己の責任において参加するために必要なパソコン、

通信機器、通信回線その他の設備を準備し、管理するようお願いします。参加に伴って発生する通信回線の

利用料金等は自己負担となります。最新のコンピュータウィルス対策等がなされている機器を使用してくださ

い。主催者は、受講によりコンピュータウィルスや第三者の妨害等行為による不可抗力によって生じた損害等



の一切の責任を負いません。また、参加者の都合により研修に参加できなかった場合は返金等の対応はいた

しません。 

(3) 参加申込にあたって収集した個人情報は参加可否の通知を目的に使用させていただきます。また、研修会中

の様子については、広報誌をはじめ、ホームページや各種報告書において利用することがあります。なお、こ

の個人情報は、参加者の同意なしに、第三者に開示、提供することはありません（法令などにより開示を求め

られた場合を除く）。 

(4) 天災、官公庁からの指示・命令、その他不可抗力など主催者が管理できない事由により、本研修会の一部内

容の変更及び中止をする場合は、指導者マイページにご登録の E-mail アドレスに連絡する他、長崎県スポ

ーツ協会のホームページ等によりその旨を掲載します。なお、本研修会の一部内容の変更及び中止のために

生じた参加者の損害については、主催者ではその責任を負いません。 

 


