
レスリング競技 

 
１ 期  日 令和 8 年 11 月 8 日（日） 開始時間 １０：００ 

２ 会  場 県立島原工業高等学校 

３ 競技種別（部）エントリー 

  成年男子：一般の部（特に制限しない。） 

４ 競技規則及び方法 

（１） 国際連盟ルール及び本大会申し合わせによる。 

（２） 計量は、当日の午前８時３０分～９時とする。 

（３） 試合時間は２分―３０秒―２分とする。 

（４） フリースタイルで実施する。 

（５） 個人戦のトーナメント方式とする。 

（６） 個人戦１位（８点）２位（６点）３位（４点）とし、各チームの総合得点で団体

の順位を決定する。ただし、各階級３位までに同一チームから２名入賞した場合

は、上位１名のみの得点とする。 

（７） 階級：６０ｋｇ級、６５ｋｇ級、７４ｋｇ級、８６ｋｇ級、８６ｋｇ級以上 

５ 参加資格 

  あらかじめ健康診断を受け、各郡市体育・スポーツ協会から承認された者。 

６ 表彰 

（１） 団体戦１位～３位まで表彰状、１位には優勝杯を授与する。 

（２） 個人戦各階級１位～３位まで表彰状を授与する。 

７ 参加上の注意 

  チーム・選手は、健康保健証及び試合用シングレット（赤・青）を準備すること。 


