
バ レ ー ボ ー ル 競 技 

１．期 日  令和 8 年 11 月 14 日（土）、15 日（日） 

         開始時間 14 日 12：30、15 日 10：00 

 

２．会 場    長崎市三和体育館          14 日（土）・15 日（日） 

         長崎のもざき恐竜パーク体育館    14 日（土）・15 日（日） 

         長崎市立片淵中学校          14 日（土）・15 日（日） 

 

３．競技種別（部）及びエントリー ※6・9人制別によりエントリー数が異なります。 

種 別 部 6・9 人制別 監 督 マネージャー 選 手 

成 年 男 子 
一 般 の 部 6 人制 1 1 12 

壮 年 の 部 9 人制 1 1 15 

成 年 女 子 一 般 の 部 9 人制 1 1 15 

 

４．競技上の規定及び方法 

（１）競技規則は、2026 年度日本バレーボール協会 6・9 人制競技規則による。 

  ただし、ネットの高さは、一般の部（男子）2 .43ｍ 、一般の部（女子）2.15 m 、壮年の部

2.38 m とする。 

（２）全種目ともトーナメント法による 3 セットマッチとする。 

 

５．予 選 方 法 

  大会実施要項による。 

 

６．参 加 資 格 

（１）大会実施要項によるほか、壮年の部については、次の資格を必要とする。 

  ○壮年男子は、令和 8 年 4 月 1 日現在 40 歳以上の者で編成したチームでなければならない。 

（２）同一人が 2 種別、2 部に出場できない。 

 

７．採 点 方 法 

   成年一般男子、成年一般女子、壮年男子の部は、郡市対抗とし、1 位に 10 点、2 位に 7 点、 

  3・4 位に 5.5 点を与え、その合計点により総合順位を決める。 

   ただし、同点の場合は、その順位を共有し、次の順位は欠位とする。 

 

８．表 彰 

（１）表彰は成年一般男女、壮年男子の総合で行い、1 位に優勝杯及び賞状、2・3 位に賞状を授与 

  する。 



９．参加上の注意 

（１）監督、マネージャー、主将は必ず規定のマークをつける。 

（２）選手変更は、自チームの試合開始 30 分前までに、試合会場

の受付けに提出して下さい。（各郡市体育・スポーツ協会長

の印を押して） 

※郵送はしないで下さい 
（３）組合せ表記載の試合開始 20 分前にキャプテン集合所に構成メンバー表をもって集合するこ

と。 

（４）試合会場の開館は、試合開始時刻の 1 時間前とする。 

（５）体育館シューズと外靴は、必ず区別して使用すること。 

（６）線審、点示は、第 1 試合は第 2 試合のチームから第 2 試合以降は前の試合の敗者チームから

出してもらう。副審をお願いする場合があります。 


