
ソ フ ト テ ニ ス 競 技 

 

１．期 日   令和 8年 11月 14日（土）、15日（日） 

                 14日 開始式 10：00 開始時間 10：30 

                  15日 開始時間 9：00 

２．会 場   長崎県立総合運動公園テニスコート 

３．参 加 資 格    

（１）県内在住者で、当該市町に令和 8年 10月 31日現在で住民登録したアマチュアであること。 

（２）1人 1種別、年齢基準日は令和 8年 4月 1日現在とする。 

４．競技種別及びエントリー 

（１）競技種別は成年男子、成年女子、成年Ⅱ部の 3種別とし 3ペア対抗を行う。 

（２）団体戦のみとし各郡市のエントリー数は 18名とする。その場合、6名×3種別＝18名となり

監督は兼務とする。欠場種別のある郡市は出場種別のみの選手で 18名以下で出場（補欠は認

めない）することができる。 

（３）各種別で 3ペアがそろわない場合は、2ペアでも出場（他種別からの補欠は認めない）するこ

とができる。ただし、成年男女の一般の部がそろわない場合は 3番目を棄権とする。 

５．競技種別の構成・オーダー順 

（１）成年男子（一般男子、35歳男子、一般男子） 

（２）成年女子（一般女子、35歳女子、一般女子） 

（３）成年Ⅱ部（45歳男子、45歳女子、55歳男子） 

     一般男女  （高卒以上）とは平成 20年 4月 1日までに生まれたもの 

     35歳男女  （満 35 歳）とは平成 3年 4月 1日までに生まれたもの 

     45歳男女  （満 45 歳）とは昭和 56年 4月 1日までに生まれたもの 

     55歳男    （満 55 歳）とは昭和 46年 4月 1日までに生まれたもの 

６．選手変更 

特別な事情で選手を変更する場合は、長崎県ソフトテニス連盟が定めた所定の選手変更届を事前

に長崎県ソフトテニス連盟事務局あてに提出しなければならない。 

７．試合の方法 

（１）前年度の結果により、A・Bの 2グループに分け、さらにそれぞれ A・Bの 2パートに分けリー

グ戦を行う。 

（２）組合せは、種別ごとに昨年度のベスト 2をシードし他は抽選により決定する。 

８．表 彰 

（１）種別表彰   種別ごとに 1位、2位、3位・3位を表彰する。 

（２）総合表彰   3種別とも各郡市へ出場点を 1 点与え、Aグループの優勝 7 点、2位 5 点、各

パートの 2 位 3 点、各パート 3・4 位 2 点、B グループの優勝 2 点、2 位 1 点

とし、全ての合計点で総合の部の優勝、2位、3位を表彰する。 

９．競 技 規 則   

令和 8年度日本ソフトテニス連盟ソフトテニスルールブック並びに大会申し合せ事項により実施

する。 


