
No.1ながさき県民総スポーツ祭　第76回長崎県民スポーツ大会陸上競技 女子
令和7年11月8日(土)～9日(日) 主催：長崎県・長崎県教育委員会・長崎県体育協会 競技場：ﾄﾗﾝｽｺｽﾓｽｽﾀｼﾞｱﾑ長崎(県立総合運動公園陸上競技場)

順位 1 2 3 4 5 6

種別／種目 期日 風速 氏名／所属 記録 氏名／所属 記録 氏名／所属 記録 氏名／所属 記録 氏名／所属 記録 氏名／所属 記録

30歳未満 11/8 +0.3 渡部　　茜 13.42 高村　真緒 13.68 小島あかり 15.30 佐伯　苑実 15.55

100m 雲仙 長崎 対馬 対馬

30歳未満 11/9 田島　里紗 1:07.92

400m 長崎

30歳未満 11/9 松下怜央奈 2:41.37 正林　美憂 2:43.98 江濱　真凜 2:48.46 富重　桃香 3:01.25 浦田　佳子 3:02.66

800m 長崎 佐世保 新上五島 諫早 新上五島

30歳未満 11/8 正林　美憂 12:09.25 松村　一理 12:53.10

3000m 佐世保 長崎

30歳未満 出場者なし

走高跳

30歳未満 11/8 中嶋佐和子 4m16(+0.2) 網代　理佐 4m10(0.0)

走幅跳 佐世保 対馬

30歳未満 11/8 中屋　華望 10m28

砲丸投 対馬

30歳未満 11/9 鬼塚　美月 41m10 中屋　華望 37m51 網代　理佐 27m03

やり投 諫早 対馬 対馬

30歳～39歳 11/8 +0.2 柴田佳菜子 14.27 中村　香代 14.90 吉田　祐葵 15.00 穐山けい子 16.24 林田　理沙 18.11

100m 諫早 諫早 東彼 南島原 南島原

30歳～39歳 11/9 納富紗登子 2:30.81 矢島真由美 2:40.31 中山　貴子 2:45.44 北村和華奈 3:20.49

800m 長崎 長崎 対馬 南島原

30歳～39歳 11/8 塩塚　弘子 11:18.80 石山　圭子 13:51.00

3000m 諫早 壱岐

30歳～39歳 11/8 柴田佳菜子 4m19(-0.4) 穐山けい子 3m04(+0.2)

走幅跳 諫早 南島原

30歳～39歳 11/8 鴨川　楓子 9m14

砲丸投 南島原

30歳～39歳 出場者なし

やり投

40歳～49歳 11/8 +1.1 西村　優子 13.59 田中ゆき子 15.54

100m 西彼 NGR 東彼

40歳～49歳 11/8 塩塚　弘子 5:33.34 山田　真樹 5:34.19 山田　智子 6:15.80 田中ゆき子 6:16.92 石山　圭子 6:37.32

1500m 諫早 佐世保 佐世保 東彼 壱岐

40歳～49歳 11/8 髙見　千春 3m27(-0.6)

走幅跳 南島原

40歳～49歳 11/8 髙見　千春 8m32 入口　由佳 7m98 原　美有希 7m39 德住　里美 6m19 松山　絢子 6m17 福嶋　綾子 2m92

砲丸投 南島原 南島原 対馬 佐世保 長崎 長崎

40歳～49歳 11/9 松山　絢子 28m26 井関　美晴 25m01 德住　里美 17m39

やり投 長崎 南島原 佐世保

決 勝 記 録 一 覧 表



No.2ながさき県民総スポーツ祭　第76回長崎県民スポーツ大会陸上競技 女子
令和7年11月8日(土)～9日(日) 主催：長崎県・長崎県教育委員会・長崎県体育協会 競技場：ﾄﾗﾝｽｺｽﾓｽｽﾀｼﾞｱﾑ長崎(県立総合運動公園陸上競技場)

順位 1 2 3 4 5 6

種別／種目 期日 風速 氏名／所属 記録 氏名／所属 記録 氏名／所属 記録 氏名／所属 記録 氏名／所属 記録 氏名／所属 記録

決 勝 記 録 一 覧 表

50歳～59歳 11/8 +1.1 三根　綾子 15.49

100m 諫早

50歳～59歳 11/8 宮川　由香 5:16.73 金山有希子 6:46.90 中村せき子 7:08.51

1500m 長崎 諫早 佐世保

50歳～59歳 11/8 三根　綾子 3m45(-0.4) 橋本留美子 3m19(+0.9)

走幅跳 諫早 西彼

50歳～59歳 11/8 平野　　愛 8m76 林田　美香 7m98 阿比留よう子 7m77

砲丸投 西彼 雲仙 対馬

50歳～59歳 11/9 平野　　愛 28m08 内田智恵子 21m26 福嶋　綾子 7m41

やり投 西彼 南島原 長崎

60歳以上 11/8 +1.1 宮﨑　明子 16.38 中村せき子 21.81

100m 諫早 佐世保

60歳以上 11/8 木戸　祥子 3m53(+0.5) 宮﨑　明子 3m08(+0.7) 穐山　智子 2m85(0.0)

走幅跳 諫早 諫早 五島

60歳以上 11/8 内田智恵子 9m28 杉原由美子 7m26 宮﨑　　薫 6m60 穐山　智子 5m88 中村美寿恵 5m76

砲丸投 南島原 佐世保 佐世保 五島 南島原

共通 11/9 長崎 55.26 諫早 57.15 対馬 1:00.31
4×100m 中村　文音 鬼塚　美月 小島あかり

川田　ふみ 中村　香代 佐伯　苑実
佐伯　愛実 富重　桃香 網代　理佐
前田　恭子 柴田佳菜子 中山　貴子

備考　NGR:大会新　=GR:大会ﾀｲ

1 2 3 4 5 5

諫早 77 点 長崎 58 点 南島原 54 点 佐世保 51 点 対馬 43 点 西彼 23 点

1 2 3 4 5 6

諫早 183 点 長崎 140 点 佐世保 137 点 南島原 114 点 対馬 107 点 大村 66 点

女子得点

男女総合得点


