
ハ ン ド ボ ー ル 競 技 

 

１．期 日  令和 7年 11月 3日（月・祝）  開始時間  10：00 

２．会 場  諫早市中央体育館メインアリーナ 

３．競技種別（部）及びエントリー 

成 年 

 
一般男女・役員 4名・選手 16名 

 

 
シニア男女（令和 7年 4月 2日現在 35歳以上）・役員 4名・選手 16名 

 

 

４．競技上の規定及び方法 

（１）令和 7年度（公財）日本ハンドボール協会競技規則による。 

（２）一般男女・シニア男女とも郡市の代表が 3チームの場合はリーグ戦で実施する。 

（３）その他の場合はトーナメント法で実施する。 

５．申 込 方 法 

第 76回長崎県民スポーツ大会実施要項  16．申込方法による。 

６．参 加 資 格 

（１）代表チームの者は県協会に登録し、県内の市町に居住していること。 

（２）代表チームの申込にあたっては、申込書（共通種目）「備考」に以下の参加用件である「A」・ 

    「B」・「C」のいずれかを記載する。 

     「A」居住地・現住所  「B」勤務地  「C」出身の中学校及び高等学校所在地 

７．採 点 方 法 

（１）総合得点は男女の得点の合計とする。男女それぞれ、1位 5点、2位 3点、3位 1点を与える。 

（２）リーグ戦の場合は競技規則によって決定する。 

８．表 彰 

3位まで表彰する。 

９．参加上の注意 

（１）開会式には、チーム役員・選手の全員が参加すること。 

（２）各チームのユニホームは、濃淡はっきり区別できるものを 2着以上用意すること。 

（３）体育館用の靴を必ず用意すること。 

（４）申込後、選手の背番号の変更は認めない。但し、病気・傷害等に限り、県ハンドボール協会正規の手

続きを経た役員・選手は認める。 

（５）高校生の出場は認めない。 

（６）両面テープのみ使用を許可する（松やに、スプレー等は認めない。） 

１０．そ の 他 

（１）各チームの代表者は選手の全ての行動に対し、責任を負うものとし、選手は各郡市の代表としての   

本分を忘れてはならない。 

（２）参加選手は必ず健康保険証を持参すること。 

 


