
県競技力向上特別対策費補助事業 

 

令和５年競技力向上対策事業 

 長崎県スポーツコーチング・カンファレンス 開催要項  

 

１ 趣旨 

指導者やコーチ等のスポーツ関係者や地域指導者へ、スポーツコーチングに関する優れた内容や知識

を学ぶ場を提供し、時代にあった指導法を有する専門家や、経験豊富な現場のコーチから講演・講義を

受けることにより、専門知識やベストプラクティスについて学ぶ機会とする。 

 

２ 主催 

公益財団法人長崎県スポーツ協会 

 

３ 対象者 

 学校及びクラブ関係者、地域スポーツ指導者等、その他スポーツコーチングを勉強したい方 

 

４ 開催方法 

 オンライン開催（zoom） 

 

５ 期日・内容・講師（全５回） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）指導者の役割 

  令和６年１月１０日（水）１９：００～２０：３０ 

  講師：杉本 龍勇（法政大学経済学部教授） 

（２）生き抜く力をスポーツで身につける 

  令和６年１月２４日（水）１９：００～２０：３０   

  講師：荒井 弘和（法政大学文学部教授） 

（３）育成年代の生理学的特徴とトレーニング 

  令和６年２月７日（水）１９：００～２０：３０   

  講師：越智 英輔（法政大学生命科学部教授） 

（４）ドイツ育成年代のリハビリへの取り組み～ブンデス育成現場から～ 

  令和６年２月２１日（水）１９：００～２０：３０  

  講師：菊地 紘平（Medical Park Borussia Monchengladbach ｱｽﾚﾁｯｸﾄﾚｰﾅｰ） 

（５）育成年代向けトレーニング計画 

  令和６年３月７日（木）１９：００～２０：３０ 

  講師：杉本 龍勇（法政大学経済学部教授） 



６ タイムスケジュール（各回共通） 

時間 プログラム 

１８：３０～１８：５５  参加受付・本人確認（オンライン参加者） 

１８：５５～１９：００  オープニング・ガイダンス（動作確認） 

１９：００～２０：３０  研 修 

２０：３０～２１：００  質 疑 

 

７ 定員：８０名 

 ※申込は先着順とし、定員に達した場合は受付を締め切らせていただいます。 

 ※申込受付期間：令和５年１１月１３日（月）～１２月２２日（金）まで 

 ※参加者には、受付終了後に受講証を送付いたします。 

 ※基本的には、５回全ての講座を受講できる方のみお申し込みください。 

 

８ 参加料 

 無料 

 

９ 参加申込方法 

 申込期限までに下記方法にてお申し込みください。 

➀ 長崎県スポーツ協会 HP より

様式をダウンロードする。 

長崎県スポーツ協会 

https://nagasakiken-sports.com 

➁ メールにて 

申し込みデータを送信する。 

長崎県スポーツ協会 HP に掲載してある申込様式に必要事項を

入力し、メールにて下記アドレスへ送信する。 

≪メールアドレス≫ ohmizu@nagasakiken-sports.com 

担当：スポーツ振興課 大水 征史 

※ 研修プログラムがオンラインで開催されることから、メールアドレスの登録と受信状況を確認す

るため、原則、お電話・ＦＡＸ・郵送でのお申し込みはお断りいたします。 

 

10 注意事項※研修にお申込みいただくにあたり、必ずご確認ください。 

＜研修会参加前＞ 

（１） 本研修会は Zoom Video Communications, Inc.が提供する「zoom」を利用し、ライブ配信研修と

して実施します。本研修会の参加を申込する前に、「zoom」アプリをダウンロードし、サインア

ップ（アカウント作成）を実施してください。 

（２） 参加者は、自己の責任において受講するために必要なパソコン、通信機器、通信回線その他の設

備を準備し、管理するようお願いいたします。また、本人確認を行いますので、ウェブカメラを

搭載したパソコンをご準備ください(カメラ機能がない端末、カメラ OFF での参加はできませ

ん)。 

（３） 安定した通信環境(有線 LAN、速度の速い Wi-Fi等)や Wi-Fiの接続環境を充分ご確認の上、お申

込みください。 

 

 

https://nagasakiken-sports.com/
ohmizu@nagasakiken-sports.com


＜研修会当日・受付時＞ 

（１） 受付時間終了の 15 分前までには、受講案内メールに記載された URL から、入室してください。 

（２） 「zoom」ミーティング入室後、名前の表示欄をご自身の「受講番号_名前」に変更してください。 

変更方法は以下の通りです。 

①受講案内メールに添付したミーティングの URL から zoom ミーティングに参加 

②画面下部にある「参加者」のタブをクリック 

③自分の名前をクリックし、「名前の変更」をクリック 

④「受講番号_ご自身の名前」に変更する（例 00_スポ協花子） 

※受講番号は、受講案内メールに添付する名簿からご確認ください。 

 

＜研修会当日・参加時の諸注意＞ 

（１） 研修会の途中で退出が確認された場合、研修の実績として認められない場合がございます。参加

前にインターネットの接続状況を必ず確認してください。 

（２） 研修会開始時刻（１９：００）直前は入室の混雑が予想されますので、お早めの入室をお願いし

ます。 

（３） 研修後、簡単なレポート提出があります。 

 

11 特記事項 

本研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了し

た ことになります。なお、テニス及びバウンドテニス資格は 1 ポイント、チアリーディング（コーチ 

3 のみ）資格は都道府県体育・スポーツ協会実施の 1 回分の実績となりますが、別途、資格毎に定め

られ たポイント獲得や研修受講などの要件を満たす必要があります。 ただし、次の資格については、

更新研修の実績にはなりません。 [水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、

エアロビック（コーチ 4 のみ）、 スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、オリ

エンテーリング、スポーツドクタ ー、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄

養士、クラブマネジャー]（2023 年 4 月 1 日現在） 詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確

認ください。 ※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均 1 カ月後となります。 

 

12 その他 

参加申込にあたって収集した個人情報は参加可否の通知を目的に使用させていただきます。また、こ

の個人情報は、参加者の同意なしに、第三者に開示、提供することはありません（法令などにより開示

を求められた場合を除く）。 

※参加者への受講番号案内の際に、お名前のみが掲載された名簿を確認のために参加者全員にメール

送信いたします。ご了承ください。 

 

13 本件に対する問い合わせ先 

公益財団法人長崎県スポーツ協会 

〒852-8118 長崎市松山町２－５ 

TEL：095-845-2083(※平日９：００～１７：００) 

担当：大水・小柳 


