
ソ フ ト ボ ー ル 競 技 

 

１．期 日  令和 5年 11月 11日（土）、12日（日）  開始時間  9：00 

２．会 場  長崎市総合運動公園かきどまり運動公園、琴海南部運動公園、元宮運動公園 

         香焼総合運動公園運動場、琴海北部運動場 

３．競技種別(部)          

種  別 部 監 督 選 手 

成年男子 

一般の部 FP 1（コ 2） 17 

壮年の部 SP 1（コ 2） 17 

実年の部 SP 1（コ 2） 17 

成年女子 一般の部 SP 1（コ 2） 17 

  （注） 監督・コーチが選手を兼ねる場合は、17名以内に登録すること。 

     成年女子選手は 17名以内とする。 

４．競技上の規定及び方法 

（１） （公財）日本ソフトボール協会 2023年度オフィシャルソフトボールルールによる。 

     90分を過ぎて新しい回に入らない、同点の場合はタイブレークにより勝敗を決する。タイブレークは 2

回を限度とし尚同点の場合は抽選により勝敗を決する。 

    （SPの試合においては、70分を過ぎたら新しい回に入らない。金属製及びセラミック製スパイクの使用

は禁止する。） 

（２） 試合球は協会検定の 3号ゴムボールとする。但し、成年男子一般の部は検定 3号革ボールを使用する。 

（３） 第 1日目の試合は、サスペンデッドゲームを採用する。 

５．参 加 資 格 

（１） 壮年の部（SP）は昭和 58年 4月 1日までに生まれた者で編成すること。 

（２） 実年の部（SP）は昭和 48年 4月 1日までに生まれた者で編成すること。 

（３） 成年女子（SP）の部は 15歳以上（当該年度 4月 1日現在）の女子（高校生を除く）で編成すること。 

（４） 郡市予選を通過したチーム又は郡市協会が推薦により出場を認めたチーム。 

（５） 県内在住者で当該市町に当該年度 4月 30日現在、住民登録したアマチュアであること。 

６．採 点 方 法 

（１） 各種別毎に参加点 1点。 

    優勝チーム 10点、準優勝チーム 8点、3位チーム 6点、5位チーム 4点を加えて決める。 

７．表 彰 

（１） 総合 1位から 3位まで。 

（２） 各種別 1位から 3位まで。 

８．参加上の注意 

（１） 参加申込書には必ずユニフォーム番号を記入すること。 

（２） 参加申込後の選手の変更は原則として認めない。但し、1チームに 3名以上の欠員が生じた場合のみ郡

市体育・スポーツ協会を経由して、大会 15日前（必着）までに書面をもって開催地ソフトボール協会事

務局に届け出ること。（締切後の変更は認めない。） 

（３） ユニフォームに郡市名が判名できるネームを装着すること。 


