
ジュニアアスリートのための安全なスポーツ環境づくりのための啓発事業 

アスレティックトレーナー長崎県協議会 

 

子ども達が安心して、安全に運動できる 

環境を一緒に作りましょう！ 

講習会開催しませんか？ 

～現場で実施できる具体的な準備や対応方法を紹介～ 

 

 

 

対  象：ジュニア・学生アスリートの保護者、指導に携わる指導者 

開催単位：地域単位・チーム単位・競技別など相談可能 

講  師：アスレティックトレーナー長崎県協議会派遣スタッフ 

場  所：地域公民館・学校、オンラインセミナー形式も可 

※アルコールジェル設置、マスク着用、ソーシャルディスタンス配慮し開催いたします。 

内  容：下記の内容から対象者・希望に合わせて相談決定します 

☐ 大会運営時の救急時搬送システム構築について 

☐ スポーツ外傷とその対応について（RICE 処置等について） 

☐ 脳震盪、熱中症、感染症などの予防とその対応について具体的に準備すべき物品 

☐ 試合当日や真夏の食事のとり方や休息方法など 

 

 

＜問い合わせ・申し込み先＞ 

アスレティックトレーナー長崎県協議会 事務局 

能 由美（のう ゆみ） 

motto.assist@gmail.com 

https://www.mottoassist.com  

 

2020年度助成金支給事業採用 

受講料無料！！ 
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